
8888月月月月10101010日日日日（（（（火火火火））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

9:30

10:00

オリエンテーションオリエンテーションオリエンテーションオリエンテーション 指導者として小学生の部の参加者に

講習講習講習講習 施設の使い方等を指導するために講習する

12:00

13:00 小学生小学生小学生小学生のののの部部部部のののの受付受付受付受付 13:00

小学生小学生小学生小学生のののの部参加者部参加者部参加者部参加者へのへのへのへの 施設の使い方などをジュニアの部の

オリエンテーションオリエンテーションオリエンテーションオリエンテーション 参加者に説明指導する

アイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキング ゲームやレクリエーションを通じて アイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキング ゲームやレクリエーションを通じて

参加者の親睦を深める 参加者の親睦を深める

15:00 各班各班各班各班でミーティングでミーティングでミーティングでミーティング キャンプファイヤーの出し物　練習 各班各班各班各班でミーティングでミーティングでミーティングでミーティング キャンプファイヤーの出し物　練習 15:00

17:00 17:00

17:30 17:30

18:30 休憩休憩休憩休憩 キャンプファイヤーキャンプファイヤーキャンプファイヤーキャンプファイヤー レクリエーションや指導能力を高める 18:30

19:00 キャンプファイヤーキャンプファイヤーキャンプファイヤーキャンプファイヤー レクゲームを通じて、参加者の親睦を 指導体験指導体験指導体験指導体験

深める

1111日日日日のののの振振振振りりりり返返返返りりりり １日の出来事を振り返り、明日の活動に活かす 20:30

21:30

22:00 1111日日日日のののの振振振振りりりり返返返返りりりり １日の出来事を振り返り、明日の活動に活かす 22:00

22:30 22:30

入浴入浴入浴入浴
20:30 入浴入浴入浴入浴

小学生小学生小学生小学生のののの部部部部のののの参加者参加者参加者参加者のののの消灯指導消灯指導消灯指導消灯指導をををを行行行行うううう

13:30

受付受付受付受付

開講式開講式開講式開講式（（（（主催者主催者主催者主催者あいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフ紹介紹介紹介紹介））））

平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度　　　　潮岬青少年潮岬青少年潮岬青少年潮岬青少年のののの家家家家プログラムプログラムプログラムプログラム　　　　前期前期前期前期

受付受付受付受付

開講式開講式開講式開講式・オリエンテーション・オリエンテーション・オリエンテーション・オリエンテーション（（（（主催者主催者主催者主催者あいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフ紹介紹介紹介紹介））））

休憩休憩休憩休憩

就寝就寝就寝就寝

夕食夕食夕食夕食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

14:00 14:00

13:30

小学生の部 中学生の部
時間

中学生中学生中学生中学生のののの部参加者部参加者部参加者部参加者のののの指導指導指導指導によるオリエンテーションによるオリエンテーションによるオリエンテーションによるオリエンテーション

時間

10:30

昼食昼食昼食昼食（（（（食堂食堂食堂食堂））））



8888月月月月11111111日日日日（（（（水水水水））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

6:30 6:30

7:00 7:00

7:30 7:30

8:00

8:30 9:00

11:30 11:30

13:00

野外炊事野外炊事野外炊事野外炊事 ワイルド料理 野外炊事指導野外炊事指導野外炊事指導野外炊事指導 各班につき、小学生の部参加者に

ワイルドにワイルドにワイルドにワイルドに行行行行こうこうこうこう！！！！ (カメノテを食べてみよう) ワイルドにワイルドにワイルドにワイルドに行行行行こうこうこうこう！！！！ 野外炊事を指導する

21:00 1111日日日日のののの振振振振りりりり返返返返りりりり後入浴後入浴後入浴後入浴 １日の出来事を振り返り、明日の活動に活かす 21:00

22:30 22:00

22:45 22:30

自由時間自由時間自由時間自由時間 18:30

朝食朝食朝食朝食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

朝朝朝朝のつどいのつどいのつどいのつどい

9:30 9:30

ナイトウォーク 見張り

打打打打ちちちち合合合合わせわせわせわせ

昼食昼食昼食昼食（（（（ウナギかばウナギかばウナギかばウナギかば焼焼焼焼きききき半半半半ドラでドラでドラでドラで））））古座川河原古座川河原古座川河原古座川河原にてにてにてにて((((養殖養殖養殖養殖、、、、輸入輸入輸入輸入でででで御容赦御容赦御容赦御容赦))))

消灯消灯消灯消灯 小学生小学生小学生小学生のののの部部部部のののの参加者参加者参加者参加者のののの消灯指導消灯指導消灯指導消灯指導をををを行行行行うううう

起床起床起床起床

1111日日日日のののの振振振振りりりり返返返返りりりり

時間

15:00

１日の出来事を振り返り、明日の活動に活かす

20:00

就寝就寝就寝就寝

入浴入浴入浴入浴

恐怖の真っ暗闇ウオーク

15:00

時間
小学生の部 中学生の部

12:30

古座川古座川古座川古座川へへへへ向向向向けてけてけてけて出発準備出発準備出発準備出発準備

海海海海へへへへ((((出雲漁港出雲漁港出雲漁港出雲漁港))))、、、、いろんないろんないろんないろんな生生生生きききき物物物物をををを触触触触ってみようってみようってみようってみよう！！！！

ウナギウナギウナギウナギ石積石積石積石積みみみみ漁体験漁体験漁体験漁体験

18:00

19:00 ナイトウォーク



８８８８月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（木木木木））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

6:30 6:30

7:00 7:00

7:30 7:30

9:00 思思思思いいいい出出出出アートアートアートアート 班毎で絵を描く 思思思思いいいい出出出出アートアートアートアート 班毎で絵を描く 9:00

12:00 12:00

13:00 振振振振りりりり返返返返り・アンケートり・アンケートり・アンケートり・アンケート 閉講式準備閉講式準備閉講式準備閉講式準備 13:00

13:30 13:30閉講式閉講式閉講式閉講式

時間

※プログラムは、雨天等都合により変更する場合があります

10:3010:30

小学生の部 中学生の部

炊炊炊炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯&&&&オムレツオムレツオムレツオムレツ

昼食昼食昼食昼食

時間

朝食朝食朝食朝食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

起床起床起床起床

朝朝朝朝のつどいのつどいのつどいのつどい


