
８８８８月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（月月月月））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

12:00 12:00

13:00 13:00

テントテントテントテント設営設営設営設営 テントの立て方を学び、自分たちで 野外炊事野外炊事野外炊事野外炊事についてについてについてについて 野外炊事の知識と体験により、指導・

設営できるようにする （飯ごう、柴の使い方） リスクマネージメントを学ぶ

野外炊事体験野外炊事体験野外炊事体験野外炊事体験 野外炊事を体験する 野外炊事指導野外炊事指導野外炊事指導野外炊事指導 各班につき、ジュニアの部参加者に

野外炊事を指導する

17:00 17:00

星空観察星空観察星空観察星空観察 白崎の自然を体感する 基本基本基本基本レクリエーシレクリエーシレクリエーシレクリエーシ レクリエーションを体験し、レクリエー

ョンョンョンョン講習講習講習講習 ションの指導方法を学ぶ

20:30 20:30

21:30 21:30

22:00 22:00

時間

夕食夕食夕食夕食（（（（野外炊事野外炊事野外炊事野外炊事））））

19:00

14:00

15:30

入浴入浴入浴入浴

平成２２年度　白崎青少年の家プログラム　前期

小学生の部 中学生の部

就寝就寝就寝就寝

時間

1111日日日日のののの振振振振りりりり返返返返りりりり（（（（１１１１日日日日のののの出来事出来事出来事出来事をををを振振振振りりりり返返返返りりりり、、、、明日明日明日明日のののの活動活動活動活動にににに活活活活かすかすかすかす））））

18:30

受付受付受付受付

開講式開講式開講式開講式・オリエンテーション・オリエンテーション・オリエンテーション・オリエンテーション（（（（主催者主催者主催者主催者あいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフ紹介紹介紹介紹介））））

14:00

15:30



８８８８月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（火火火火））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

6:30 6:30

7:00 7:00

7:15 7:15

テントテントテントテント撤収撤収撤収撤収 基本基本基本基本レクリエーシレクリエーシレクリエーシレクリエーシ レクリエーションを体験し、レクリエー

ョンョンョンョン練習練習練習練習 ションの指導方法を学ぶ

10:00 ピザピザピザピザ生地作生地作生地作生地作りりりり ピザ作りを体験する

白崎万葉白崎万葉白崎万葉白崎万葉のののの旅旅旅旅 白崎の自然を体感する 白崎万葉白崎万葉白崎万葉白崎万葉のののの旅 旅 旅 旅 or or or or スキューバスキューバスキューバスキューバ 白崎の自然を体感する

　＆　＆　＆　＆フィッシングフィッシングフィッシングフィッシング 　＆　＆　＆　＆フィッシングフィッシングフィッシングフィッシング

12:00 12:00

白崎万葉白崎万葉白崎万葉白崎万葉のののの旅旅旅旅 白崎の自然を体感する

 　or  　or  　or  　or スキューバスキューバスキューバスキューバ

　　＆　　＆　　＆　　＆フィッシングフィッシングフィッシングフィッシング

17:00

レクフェスティバルレクフェスティバルレクフェスティバルレクフェスティバル レクリエーションや指導能力を高める

ゲームゲームゲームゲーム指導体験指導体験指導体験指導体験

19:00 キャンプファイアキャンプファイアキャンプファイアキャンプファイア キャンプファイアキャンプファイアキャンプファイアキャンプファイア

体験体験体験体験 レクレクレクレク指導指導指導指導

20:30 20:30

21:30 21:30

22:00 22:00

13:30

18:00

19:00
キャンプファイアを体験し、レクリエー
ションを実際に指導する。

就寝就寝就寝就寝

1111日日日日のののの振振振振りりりり返返返返りりりり（（（（１１１１日日日日のののの出来事出来事出来事出来事をををを振振振振りりりり返返返返りりりり、、、、明日明日明日明日のののの活動活動活動活動にににに活活活活かすかすかすかす））））

夕食夕食夕食夕食（（（（石窯石窯石窯石窯ピザピザピザピザ））））

時間
小学生の部 中学生の部

時間

昼食昼食昼食昼食（（（（弁当弁当弁当弁当））））

7:30

起床

朝のつどい

清掃

10:30

夕食夕食夕食夕食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

白崎万葉白崎万葉白崎万葉白崎万葉のののの旅旅旅旅
　　＆　　＆　　＆　　＆フィッシングフィッシングフィッシングフィッシング

7:30 朝食朝食朝食朝食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

9:00

13:00 白崎の自然を体感する

キャンプファイア体験を通じて、参加者
の親睦を深める

16:30

9:00

10:00

入浴入浴入浴入浴



８８８８月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（水水水水））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

6:30 6:30

7:00 7:00

7:30 7:30

8:00 8:00

メモリアルアートメモリアルアートメモリアルアートメモリアルアート 思い出になるものをつくる ピザピザピザピザ生地作生地作生地作生地作りりりり ピザ作りを体験する

orororor　　　　陶芸陶芸陶芸陶芸（（（（トトロのトトロのトトロのトトロの館館館館））））

12:00 12:00

３３３３日間振日間振日間振日間振りりりり返返返返りりりり ３３３３日間振日間振日間振日間振りりりり返返返返りりりり

アンケートアンケートアンケートアンケート アンケートアンケートアンケートアンケート

14:00 14:00

※プログラムは、雨天等都合により変更する場合があります

13:00

閉講式閉講式閉講式閉講式

時間
小学生の部 中学生の部

時間

9:00

13:00

昼食昼食昼食昼食（（（（石窯石窯石窯石窯ピザピザピザピザ））））昼食昼食昼食昼食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

朝食朝食朝食朝食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

清掃清掃清掃清掃

9:00

起床起床起床起床

朝朝朝朝のつどいのつどいのつどいのつどい


