
８８８８月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（水水水水））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

10:00

10:30

10:50

12:00

13:00 13:00

13:30 13:30

アイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキング アイスブレイクを通じ、参加者同士の 野外炊事野外炊事野外炊事野外炊事についてについてについてについて 野外炊事の知識と体験により、指導・

交流を図る （飯ごう、柴の使い方） リスクマネージメントを学ぶ。

野外炊事体験野外炊事体験野外炊事体験野外炊事体験 カレーを作る 野外炊事指導野外炊事指導野外炊事指導野外炊事指導 各班につき、小学生の部の参加者に

（（（（カレーカレーカレーカレー）））） 野外炊事を指導する

17:30 17:30

リーダーとはリーダーとはリーダーとはリーダーとは リーダーについての学習 ロープワークロープワークロープワークロープワーク体験体験体験体験 ロープワークの基礎を学ぶ

21:00 21:00

21:50 21:50

22:30 22:30

８８８８月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（木木木木））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

6:30 6:30

7:00 7:00

7:15 7:15

7:45 7:45

キャンプファイアキャンプファイアキャンプファイアキャンプファイア キャンプファイアの仕方を学び、班での キャンプファイアキャンプファイアキャンプファイアキャンプファイア キャンプファイアの仕方を学び、指導員

のスタンツについてのスタンツについてのスタンツについてのスタンツについて ゲームを考える についてについてについてについて のレクリエーションを体験する

レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション

歌歌歌歌のののの練習練習練習練習 歌歌歌歌のののの練習練習練習練習

12:00 12:00

キャンプファイアキャンプファイアキャンプファイアキャンプファイア スタンツを通して、協力する事を学び レクリエーションのレクリエーションのレクリエーションのレクリエーションの 体験したことを活かし、夜のキャンプファ

のスタンツのスタンツのスタンツのスタンツ作作作作りりりり 交流を図る 指導指導指導指導のののの仕方仕方仕方仕方 イアの流れを考え、指導の仕方を学ぶ

プールプールプールプール キャンプファイアのキャンプファイアのキャンプファイアのキャンプファイアの薪薪薪薪のののの組組組組みみみみ方方方方 15:30

プールプールプールプール 16:30

17:30 17:30

ゲームやスタンツを通じて、参加者の キャンプファイアを体験し、レクリエー

親睦を深める ションや指導能力を高める 18:45

21:00 21:00

22:00 22:00

22:30 22:30

８８８８月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（金金金金））））

メニュー ねらい メニュー ねらい

6:30 6:30

7:00 7:00

7:15 7:15

7:45 7:45

8:40 8:40

テントのテントのテントのテントの立立立立てててて方方方方 テントの立て方を学び、自分たちで テントのテントのテントのテントの立立立立てててて方方方方 テントの立て方を学び、自分たちで

設営できるようにする 設営できるようにする

10:30 クラフトクラフトクラフトクラフト クラフトクラフトクラフトクラフト 10:30

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00閉講式閉講式閉講式閉講式（（（（修了書修了書修了書修了書　　　　授与授与授与授与））））

平成２３年度　紀北青少年の家プログラム　前期

起床起床起床起床

朝朝朝朝のつどいのつどいのつどいのつどい

清掃清掃清掃清掃

昼食昼食昼食昼食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

19:00

事業事業事業事業のののの趣旨説明趣旨説明趣旨説明趣旨説明

リーダーのリーダーのリーダーのリーダーの役割役割役割役割についてについてについてについて

小学生小学生小学生小学生のののの部部部部のののの受付補助受付補助受付補助受付補助

開講式開講式開講式開講式・オリエンテーション・オリエンテーション・オリエンテーション・オリエンテーション（（（（主催者主催者主催者主催者あいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフ紹介紹介紹介紹介））））

受付受付受付受付

15:30

18:45

時間

入浴入浴入浴入浴

15:30

夕食夕食夕食夕食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

13:00

1111日日日日のののの振振振振りりりり返返返返りりりり（（（（１１１１日日日日のののの出来事出来事出来事出来事をををを振振振振りりりり返返返返りりりり、、、、明日明日明日明日のののの活動活動活動活動にににに活活活活かすかすかすかす））））

※プログラムは、雨天等都合により変更する場合があります

10:30

9:00

10:30

19:00

時間

朝食朝食朝食朝食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

起床

朝のつどい

小学生の部

昼食昼食昼食昼食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

朝食朝食朝食朝食（（（（食堂食堂食堂食堂））））

入浴入浴入浴入浴

キャンプファイアキャンプファイアキャンプファイアキャンプファイア
体験体験体験体験

部屋点検部屋点検部屋点検部屋点検

9:00

小学生の部 中学生の部
時間

全体全体全体全体のののの振振振振りりりり返返返返りりりり

時間

おおおお弁当弁当弁当弁当（（（（各自持参願各自持参願各自持参願各自持参願いますいますいますいます。）。）。）。）

14:00

受付受付受付受付・・・・開講式開講式開講式開講式（（（（主催者主催者主催者主催者あいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフあいさつ・スタッフ紹介紹介紹介紹介））））

9:00

時間

中学生の部

就寝就寝就寝就寝

就寝就寝就寝就寝

9:00

13:00

一日一日一日一日のふりかえりのふりかえりのふりかえりのふりかえり

キャンプファイアキャンプファイアキャンプファイアキャンプファイア
指導指導指導指導

時間

夕食夕食夕食夕食（（（（野外炊事野外炊事野外炊事野外炊事））））

小学生の部 中学生の部

清掃

14:00

15:30


